
  УТВЪРЖДАВАМ: . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 ВАЛЕНТИНА НАЙДЕНОВА 

 

ПРОЦЕДУРА 

за освобождаване на ученик от часове по учебния предмет 

„Физическо възпитание и спорт“ в ОУ „Бачо Киро“, гр. Велико 

Търново 

 

Нормативно основание: чл.23, ал.10 и ал.11, чл.27-чл.30 от НАРЕДБА № 

11 от 01.09.2016 г. за оценяване на резултатите от обучението на учениците 

и чл. 62, ал. 5, ал. 6, ал. 7 от Наредба за приобщаващото образование  

I. Ученик, за който е противопоказно участие в часовете по физическо 

възпитание и спорт има право да бъде освободен от учебния предмет. Видът 

на заболяването и заключението за освобождаване се определят с: 

1. Медицинска експертиза за временна нетрудоспособност. Издава се от 

личния или лекуващ лекар със срок за „допускане” или „не допускане” да се 

упражнява спортна дейност. 

2. Протокол от лекарска консултативна комисия/ЛКК/по профила на 

заболяването. 

3. Експертиза за трайно намалена работоспособност/ТЕЛК/.  

Ученик се освобождава от учебния предмет „Физическо възпитание и 

спорт” при спазване на следната процедура: 

1. Родител/настойник подава заявление до директора на ОУ „Бачо Киро“ – 

Велико Търново, в което да описват мотивите за освобождаване. Предоставя 

се някой от горепосочените медицински документи. 

2. В срок до 10 дни от постъпване на заявлението, директорът разглежда 

документите. При наличие на основание, директорът издава заповед, с която 

определя срока за освобождаването. 

 



II. При освобождаване от часовете по “Физическо възпитание и спорт” за 

учебен срок, учебна година или определен период, според представения 

медицински документ: 

1. Да присъстват в съответните за класа часове по “Физическо възпитание 

и спорт”, без да упражняват спортна дейност или дейност, предвидена 

за обучението в учебния час.  

2. За неприсъствие в съответния учебен час на ученика се вписва 

неизвинено отсъствие.  

3. За неприсъствие в учебните часове по “Физическо възпитание и спорт”, 

ръководството и учителите по “Физическо възпитание и спорт” не носят 

отговорност за живота и здравето на учениците. 

III. В случаите, когато ученик е освободен по здравословни причини от 

предмета „Физическо възпитание и спорт“ за учебен срок или учебна година, 

в задължителната училищна документация се записва текст „освободен”. 

Срочните, годишните и окончателните оценки на учениците, освободени от 

изучаване на учебния предмет „Физическо възпитание и спорт”, в зависимост 

от срока на освобождаване, се формират както следва: 

- при оформяне на срочни оценки не се оформя срочна оценка по учебния 

предмет „Физическо възпитание и спорт” на ученик, освободен по 

здравослодни причини, ако броят на текущите оценки не отговаря на 

минималния брой задължителни оценки по предмета. В документацията се 

вписва „освободен“. 

- при оформяне на годишни оценки - на ученик, освободен по здравословни 

причини от учебния предмет „Физическо възпитание и спорт” през двата 

учебни срока, не се оформя годишна оценка, а в документацията се вписва 

„освободен“. На ученик, освободен от посочения предмет само за единия 

учебен срок, като годишна оценка се вписва оценката от учебния срок, за който 

ученикът има оценка. 

 

 

 


